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Inleiding

Wie dit boek ter hand neemt, maakt tijd voor de ziel: die persoon creëert een gelegenheid om zin en diepgang in het leven te vinden. De menselijke ziel heeft immers meer nodig dan de bevrediging van basisbehoeften zoals fysieke overleving, voedsel, onderdak, veiligheid en sociale relaties. In een welvaartsstaat worden deze behoeften niet alleen vervuld, ze worden vaak tot mateloze consumptie opgedreven. Ondanks materiële overvloed of kicks op zintuiglijk vlak, blijft er voor velen iets ontbreken als gevolg van verwaarlozing van ‘zijnswaarden’ zoals schoonheid, waarheid, goedheid en liefde. Als deze hogere waarden te weinig plaats krijgen, dwaalt de mens steeds verder af van innerlijke vrede en ontstaat er ‘metapathologie’
. Die kan zich uiten in symptomen als depressie, angst, rusteloosheid, verslavingen, eetstoornissen, willekeurig geweld... 
Als mensen in psychotherapie komen, zetten ze een cruciale stap: ze staan stil bij hun problemen en ze kiezen impliciet om ruimte te maken voor hun zielenroersels. Mensen richten zich ook meer en meer tot de psychotherapeut met grote levensvragen naar zin en betekenis, wat in wezen een spirituele zoektocht is. Het lijden of de symptomen van cliënten/patiënten
 kunnen gezien worden als wegwijzers naar wat wezenlijk is in hun leven en hoe ze daarvan afgedwaald zijn, wat hen bezield heeft en wat hen weer warm kan maken om voor te leven. Als de therapeut zich samen met de cliënt gaat afvragen wat de ‘zielsnood’ is, krijgt de onderliggende spirituele malaise erkenning. Wanneer het diepere zelf uitgenodigd wordt tot spreken, openen zich nieuwe wegen, die een fundamenteel helingsproces mogelijk maken. Het is dan ook geen toeval dat mijn beroep als psychotherapeut mij geholpen heeft om ‘de ziel’ (opnieuw) te ontdekken en toegang te krijgen tot hoe mensen zin in hun leven kunnen vinden. 

De ziel verdwijnt naar de achtergrond wanneer het spirituele leven verwaarloosd wordt of de invulling van de tijd helemaal doorslaat naar de betekenis van ‘chronos’. De Griekse taal onderscheidt ‘chronos’ van ‘kairos’
. Chronos is de tijd die te meten is, een kalendertijd, een kloktijd. Wanneer ‘tijd geld kost’ zitten we ook in chronos. De lineaire tijd is ‘chronos’ genoemd naar de Griekse god die zijn kinderen opat zodra ze geboren waren. ‘Kairos’ echter heeft een heel ander karakter. Dat is de tijd die kan stilstaan, of die we uit het oog verliezen, omdat we opgaan in wat ons bezielt, of helemaal in het nu opgenomen zijn. Alles wat we met ‘hart en ziel’ doen, wat ons boeit, wat ons het gevoel geeft in harmonie te zijn met onszelf, vindt plaats in kairos. Het is de tijd waarin de ziel gevoed wordt. Het is de tijd waarin we ons ontspannen, loskomen van stress en opgelegde patronen, inspiratie en creativiteit vinden. Kairos is ook de gunstige tijd, het rijpe moment waarop ‘de appel van de boom valt’, het moment dat ‘de tijd gekomen is’ om het kind te baren, maar ook om te sterven.
In onze samenleving valt ‘tijd’ vrijwel geheel samen met ‘chronos’. De verenging tot wat logisch lineair te meten is, heeft zich over vele domeinen uitgespreid. Zo handelde psychologie vroeger - getrouw aan het Griekse woord ‘psyche’ dat ziel betekent - over de aard en de eigenschappen van de menselijke ziel. De mythe van Psyche is een verhaal over de groei van de ziel, dat begon met het besluit van Psyche om de waarheid onder ogen te zien. Wie nu nog durft verkondigen dat een psycholoog een ‘zielkundige’ is, wordt onder het ‘chronosregime’ eerder ‘zielig’ gevonden dan dat die nog aanzien zou genieten. Toch kies ik met dit boek om ruimte te scheppen voor kairos, de tijd waarin we dingen doen die voedend zijn voor de ziel. De tijd ook om ‘vrij-moedig’ te zijn en te zeggen waar het op staat. 

Ik heb wat aanmoediging nodig gehad om te durven naar buiten komen met ontboezemingen over mijn persoonlijke ontwikkeling en het spiritueel groeiproces van mensen in therapie. De uitnodiging om op de studiedag van de Vlaamse Vereniging voor Cliëntgerichte Psychotherapie te spreken over spiritualiteit
, was een stimulans om tegenover anderen te verwoorden wat mij bezielt. Bij de introductie van mijn lezing prikkelde de voorzitter Nele Stinckens mij met de vraag wat de academische wereld met mij gedaan had? Zij had immers recent uit de mond van een vooraanstaande politica vernomen dat zij geheel ‘ontmenselijkt’ was in de politiek. Verrast door haar ontwapenende belangstelling, heb ik eerlijk geantwoord, ondanks mijn aarzeling om zoveel intimiteit prijs te geven. De tijd was er blijkbaar rijp voor.
Na een aantal jaren verschrikkelijk hard werken in het academische milieu, dat gedomineerd wordt door waarden die niet echt de mijne zijn
, ben ik ziek geworden. Ik heb die ervaring aangenomen als een oproep tot bewustwording en een herstel van prioriteiten. Zo is mijn ziekte een zinvolle periode geworden waarin ik herontdekte hoe wezenlijk authenticiteit en zorg dragen voor geliefden is. Ik heb de confrontatie met kwetsbaarheid en vergankelijkheid ook aangegrepen als een uitnodiging om dieper in het spirituele gebied door te dringen. Daarbij kwam scherp op de voorgrond hoe mijn psychotherapeut zijn mij als mens gevormd heeft en hoeveel inspiratie ik uit dit vak put. Op zijn best beleef ik psychotherapie als een sacrale activiteit. Het is een uitdaging om mijn bezieling voor dit beroep vorm te geven, zodat zowel een nieuwe generatie psychotherapeuten alsook het ruimere publiek levendig toegang krijgen tot wat iemand ten diepste kan inspireren. Ik voel me daarin gesteund door de respons van studenten, die nochtans gewend zijn te communiceren in korte SMS-berichtjes en stereotype emoticons. Er leeft kennelijk grote honger naar meer verdiepende gesprekstherapie waarin niet alleen problemen maar ook kernvragen van het bestaan ernstig genomen worden. Het blijft me ook ontroeren als het stil wordt in een auditorium met 300 luidruchtige jonge mensen die zich concentreren in een introspectieve oefening. Het doet deugd dat afgestudeerden bij een terugblik op hun academische vorming de feedback geven dat onze colleges en practica over psychotherapie tot hun beste ervaringen aan de Leuvense universiteit behoren. De vele positieve reacties op mijn bijdrage aan de studiedag, hielpen mij uiteindelijk over de drempel om iets van de rijkdom die ik in de loop van vele jaren mocht vergaren, te bundelen in dit boek. 
Een van mijn leermeesters, Carl Rogers, heeft mij altijd geïnspireerd met o.a. zijn uitspraken dat: “wat het meest eigen is, bij vele anderen weerklank oproept” en “wat het meest persoonlijk is, ook het meest algemeen is” 
. Dat heeft mij aangezet om mijn persoonlijke ervaringen als een rode draad doorheen het ganse boek te weven. Mijn eigen ‘spirituele geschiedenis’ bepaalt vaak waarom ik specifieke accenten leg of sommige processen meer op de voorgrond breng. 
Zoals veel van mijn generatiegenoten, heb ik tijdens mijn universitaire studies eind zestiger jaren begin zeventiger jaren, afstand genomen van de kerkelijke traditie waarin ik opgegroeid ben. Mijn opleiding als therapeut bood al snel een alternatief kader voor mijn vorming als persoon en voor de ontwikkeling van mijn bewustzijn. Terugblikkend kan ik zeker zeggen dat mijn therapeut zijn vruchtbare grond was/is waarin mijn ziel tot bloei gekomen is, ook al zou het destijds niet bij mij opgekomen zijn om dat groeiproces met die termen te omschrijven. Dat ik daar nu wel voor kies, heeft te maken met mijn toenemende ervaring dat ik therapie op zijn best ervaar als ‘zorg voor de ziel’. 
Ik wil de lezer dan ook meenemen in een verhaal waarin ik aangeef hoe mijn therapeut zijn mijn spirituele ontwikkeling beïnvloed heeft en wat de implicaties zijn van mijn spiritualiteit voor hoe ik therapie doe. Vooraleer ik dat verhaal doe, past een waarschuwing. Dit is zoals wanneer je aan ouders zou vragen: “Beschrijf eens de mooie momenten van het ouderschap?” Dan moet je er bij dat verhaal rekening mee houden dat tegenover elk magisch moment veel andere momenten staan die heel wat minder aantrekkelijk zijn, waarin het vooral zwoegen en volhouden is. Zo weet elkeen die ervaring heeft met spirituele oefeningen dat er behalve hoogtepunten ook regelmatig dorre periodes zijn - woestijnervaringen - waarin je het gevoel hebt er niets van te bakken. Mijn verhaal over spirituele ervaringen in therapie moet in dergelijke context geplaatst worden, zonder dat het de waarde van die momenten hoeft te verminderen.
In dit boek krijgt de lezer een inkijk in hoe psychotherapie kan resulteren in een toenemende spirituele levenshouding, zowel bij de therapeut als bij de cliënt. Maar het is bovenal de bedoeling dat de lezer zelf iets kan beleven van wat het resultaat is als er tijd voor de ziel gemaakt wordt. Daarom heb ik gekozen om de theoretische uiteenzettingen te beperken tot enkele verduidelijkende raamwerken en de klemtoon vooral te leggen op illustraties, getuigenissen en oefeningen voor de lezer, zodat de thema’s tot leven kunnen komen. 

Wie het boek van voor naar achter wil lezen, kan een opbouw van een proces volgen zoals zich dat in therapie kan ontvouwen. Maar er zijn eveneens heel andere trajecten mogelijk. Vandaar dat elk hoofdstuk ook als een afzonderlijk geheel te lezen is, los van de andere hoofdstukken, in een volgorde die aansluit op de actuele interesse van de lezer.
Wat kan je als lezer verwachten in de volgende onderdelen van dit boek?

Het hoofdstuk over “Spiritueel georiënteerde psychotherapie” komt tegemoet aan vragen die veel mensen stellen over wat er verstaan wordt onder begrippen zoals ‘ziel’, ‘het transcendente’, ‘spiritualiteit’. Hoe onderscheiden diverse vormen van spiritualiteit zich ook van religie, en waarin verschillen psychotherapeuten van pastorale werkers. Er wordt uiteengezet waarom sacrale ervaringen aandacht verdienen in therapie en hoe de therapeut er actief kan toe bijdragen dat therapie helen op zielsniveau wordt. De lezer krijgt tevens criteria aangereikt om te evalueren of het om authentieke spirituele ervaringen gaat, ofwel pathologie waarin wanen de boventoon voeren. Omdat dit hoofdstuk gebaseerd is op een aantal stellingen uit de tijdloze filosofie, reikt het inzichten aan die tevens een kader vormen voor de rest van het boek.
In “Dimensies van het menselijk bestaan” krijgt de lezer een landkaart om zich te oriënteren in de gegevenheden van het leven waarmee elke mens geconfronteerd wordt. Dit hoofdstuk vormt een uitnodiging om zich met een grotere vrijheid te verhouden tot mogelijkheden en beperkingen die het leven kenmerken. Er wordt getoond hoe over- of onderinvesteringen in het fysieke, het sociale, het psychologische, of het spirituele terrein, tot problemen leiden. Aan de hand van casuïstiek en oefeningen voor zelfexploratie, wordt verduidelijkt hoe iemands identiteit kan ontwikkelen doorheen die verschillende dimensies van het bestaan. 
Dan volgt een hoofdstuk waarin uiteengezet wordt hoe “Heling in authentieke relaties” zich voltrekt. In de therapeutische relatie en in het gewone leven is het ervaren van authentiek contact intens zingevend. De basishoudingen die noodzakelijk zijn voor het ontwikkelen van oprechte, liefdevolle en groeibevorderende relaties, worden geïllustreerd met therapievignetten. De essentiële contactvaardigheden zijn ook verpakt in oefeningen die de lezer kunnen inspireren om er zelf mee aan de slag te gaan. Contact op zielsniveau kan soms overgaan in zelfoverstijgende ervaringen van verbondenheid en voeling met het transcendente.

Het meest ‘lijvige’ stuk gaat over “Focusing als innerlijk luisteren”. Door aandacht te hebben voor het lichamelijk gevoelde kan de mens opmerkzaam worden voor subtielere ervaringen in het bewustzijn. Dat proces wordt in verschillende stappen uiteengezet, met de onderkenning van moeilijkheden die iemand op dat pad kan tegenkomen. Fragmenten uit therapie demonstreren de helende kracht van deze werkwijze. Met behulp van oefeningen kan de lezer zelf proberen te focussen en de potentiële rijkdommen van de innerlijke wereld verkennen. Focusing is een methode die vaak tot een eigen vorm van zelftranscendentie leidt, waarbij het organisme lijkt weet te hebben van een groter kosmisch proces. Die zelfoverstijgende realiteit kan vele namen krijgen en komt overeen met wat ook beschreven is in religieuze, spirituele of mystieke contexten. 
In “Dromen en verbeeldingskracht” wordt de lezer meegenomen in de fascinerende wereld van symbolische beelden, die verwijzen naar ‘meer’ dan wat zich op het eerste zicht toont. De zeggingskracht van symbolen komt heel concreet tot leven in een droomserie die een cliënt in therapie helpt om dieper door te dringen in de kernthema’s van haar bestaan. De kracht van verbeelding wordt verder belicht in andere creatieve processen die het hart ontvankelijk maken voor het sacrale en waarin mensen de ontwikkeling van de ziel uitdrukken. In dit hoofdstuk is ook ruimte voor lachen. Het is één van de eigenschappen van de ziel dat ze zichzelf kan relativeren en overdreven ernst doorprikken met wat humor of een grap. 
In het laatste hoofdstuk “Elementen van een zielzorgprogramma” komt naar voor dat verbondenheid met een groter geheel op veel verschillende manieren te ervaren is in en door het eigen leven. Zorg voor de ziel is onlosmakelijk verbonden met aandacht voor het lichaam. Omdat het lichaam spiritueel is, kunnen heelmethodes die de ondeelbare eenheid respecteren, vaak krachtig werken. Symboliek krijgt verder een extra dimensie in rituelen die zowel het gewone leven heiligen als overgangsmomenten markeren. Synchroniciteit of zin vinden in wat je toevalt, illustreert hoe je kunt samenwerken met het lot om er het beste uit te halen. Deze vaardigheid en nog andere levenswijsheden worden belicht als zingevende keuzes in therapie en daarbuiten. Als essentieel element om bezieling uit te drukken in de buitenwereld mag solidariteit, dienstbaarheid en zorg dragen voor iets of iemand niet ontbreken. Grote en kleine daden zetten soms meer zoden aan de dijk dan veel mooie woorden over spiritualiteit. Tot slot wordt het paradoxale proces van zoeken naar een geschikte naam om het transcendente te vatten en dichterbij te roepen, nog geëvoceerd met een persoonlijk vignet. 

De verschillende hoofdstukken van dit boek zijn als wegen waarlangs de diepere lagen van het bewustzijn zich kunnen openen en ze geven een idee van hindernissen die vaak te nemen zijn vooraleer iemand tot de essentie komt. Het is de bedoeling een ruim publiek te bereiken. Dat kan betekenen dat ‘ervaren reizigers’ soms merken dat ze al begane paden betreden; terwijl diegenen voor wie het terrein onbekend is, misschien behoefte hebben aan meer toelichtingen. Het boek kan dienen als een beperkte ‘gids’ om spirituele behoeften op te merken, te zoeken naar eigen bronnen, een vorm van spiritualiteit en zingeving te ontwikkelen die aansluit bij de persoonlijke mogelijkheden en de eigen levenscontext. Ik hoop vooral dat het verhaal dat ik geschreven heb over mijn weg, anderen moed en inspiratie kan geven om hun eigen waarheid onder ogen te nemen en daarnaar te handelen. 
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� De termen ‘cliënt’ en ‘patiënt’ zijn in dit boek overal inwisselbaar. Alle illustraties uit therapieën zijn zodanig geanonimiseerd dat elke overeenkomst met bestaande personen op toeval berust. Ik dank iedereen die toestemming verleende om therapievignetten in dit boek op te nemen.
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� Universiteiten kennen de norm van minstens een 60uren werkweek, uithollende evidence based competitie, compromissen om beurzen en bevorderingen in de wacht te slepen ….
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Het holistisch en optimistisch mensbeeld dat Cliëntgerichte therapie kenmerkt, biedt ook een kader waarin transcendente ervaringen een plaats kunnen krijgen. Rogers ging ervan uit dat er in de mens een basale kracht aanwezig is, die gericht is op groei en differentiatie. Later is Rogers die groeitendens in het individu gaan zien als een afspiegeling van de scheppende kracht in het universum en verwoordt hij dat het individu dat in contact is met zijn diepste wezenskern, in contact is met een kracht die het individu overstijgt en die helend werkt 





