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Inleiding. 
 

We worden wie we zijn… Geen gewone woord-“spielerei”. Ons leven ontvouwt zich 

als een proces, een constant “worden”, een constant samenspel van onze genen met de 

omgeving waarin we opgroeien, de uitdagingen die we tegenkomen op onze weg en 

de keuzes die we hierbij maken. We evolueren doorheen ontwikkelingsstadia en 

ontwikkelen specifieke coping-mechanismen vanuit de ervaringen waaraan we bloot 

gesteld waren en de unieke antwoorden waar we voor kozen. We bewegen ons 

doorheen verschillende levensdomeinen die als een complex samenspel de context 

vormen voor onze dagdagelijkse keuzen. We zoeken naar de zin van dit alles, de ene 

al wat meer uitdrukkelijk dan de andere. We worden geconfronteerd met tegenslag, 

ziekte, verlies, met zogenaamd existentiële beperkingen. We mogen ervaren hoe de 

liefde zich op tal van manieren openbaart. We bewegen ons doorheen een landschap 

van conflicterende belangen en proberen hierin ons eigen plaatsje te vinden. En 

gelukkig beschikken we over tal van hulpbronnen uit de meest diverse hoeken die ons 

helpen bij ons streven naar welzijn, naar heling, naar heil, naar heel worden, naar 

integratie.  

 

Dit proces van “worden wie we zijn” speelt zich af in een complex samenspel van 

medemensen die ook “aan het worden zijn”. We zijn uitnodigingen voor mekaar, 

soms uitdagingen, soms obstakels, soms irritaties, soms regelrechte steun. Welzijn is 

geen geïsoleerd gebeuren: van het alleen-zijn naar het Al-Eén zijn.  

 

Dankzij de opleiding mocht ik mijn eigen ervaringen aftoetsen aan die van 

wetenschappers, van “gekende namen” op het vlak van diepere zingeving en 

existentiële thema‟s, van de begeleiders en van de medestudenten. Ik heb de 

gelijkenissen verwelkomd en de verschillen omarmd. Geen vergelijking in termen van 

beter, wel in termen van “anders” en daarom verrijkend.  

 

Wat volgt is een “synthese” van wat ik eerder deelde. Iets zowel multi-dimensioneel 

als kernachtig weergeven leek mij best via symbolen. Het volgende is dan ook als 

volgt gestructureerd: modulefocus met telkens drie perspectieven. 1. mijn symbool 

(en wellicht niet altijd betekenisvol voor anderen maar des te meer voor mijzelf) ; 2. 

een paar passages uit eerdere bijdragen ; 3. een tekst of poëtische beschouwing (is ook 

een vorm van symboliek) al dan niet van mijzelf. 

 

    
  Integratie 

  DNA… 

  Möbiusring 
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          Module 1: Welzijn. 
  

Symbool:  Stenen die verbondenheid uitdrukken. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uit eerdere bijdragen: 

 

De kernwoorden uit de definitie van welzijn waarmee ik startte zijn: authenticiteit,  

aanvaarding, vrede, dankbaarheid, eenheid, verbondenheid, innerlijke kracht, 

optimistische levensinstelling... 

 

Deze elementen zoek ik ook, integreer ik ook, in de specifieke context waarin ik met 

mensen op weg ga en dat is de context van interventies in organisaties (coaching, 

organisatieveranderingen, samenwerkingsrelaties). 

 

Mijn basishouding als hulpverlener (en dus ook als existentiële counseler) is er één 

van onvoorwaardelijke liefde, authenticiteit, openheid. Vanuit mijzelf als instrument 

en vanuit de steunende, leer- en actiedimensie bied ik hulp in de vier domeinen van 

het menselijk bestaan: de fysische, sociale, psychische en spirituele dimensie 

(Leijssen, 2003 ; Missiaen, 2006)). Vanuit één van de dimensies die meer voorop staat 

in de oorspronkelijke vraag (in mijn context meestal de sociale en psychische 

dimensie) kan de stap gezet worden naar het aan bod laten komen en het integreren 

van de andere dimensies. Continu zelf bijleren en groeien, kritische zelfreflectie, zijn 

een noodzakelijke voorwaarde om op een professionele manier buiten de vroegere 

comfortzones te kunnen treden in het belang van diegenen met wie ik samen op weg 

ben. Vooral de uitbreiding naar de spirituele dimensie, ook in de zogenaamd harde 

organisatiecontext, zie ik als een roeping en eerlijk gezegd voel ik ook het 

individuele, impliciete appèl van de mens achter de “sociale rol” in een “complex 

systeem”.  Verder druk ik graag uit dat ik hart, hoofd en buik in verbinding wil helpen 

brengen 

 

De theoretische onderbouw rond de samenhang en de verschillen tussen gezondheid, 

welzijn en geluk helpen bij het focussen van de aandacht. Naar heling toe onthou ik 

speciaal de eigen instelling (eerder gericht op het diepere Zelf), het belang van relaties 

als steun (emotioneel en sociaal) in het streven naar welzijn, het persoonlijk en 

maatschappelijk engagement (naar buiten) door het nastreven van doelstellingen die 

in overeenstemming zijn met de eigen diepere waarden. 
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Gedicht: 

 

Inzicht 

 

Ze luisterde naar mijn verhaal. 
Ik voelde aan de stilte waarmee 

ze luisterde haar betrokkenheid. 

Ik ging nog enthousiaster vertellen. 
 

Ze luisterde naar mijn verhaal. 

Ik voelde aan de aandacht waarmee 

ze luisterde haar liefde voor mij. 
Daardoor vertelde ik nog meer. 

 

Ze luisterde - en hoe! Ik voelde 
dat ze ook zelf doorleefde wat ik 

haar vertelde. Die aandacht liet mij 

dingen zeggen die mijzelf verbaasden. 

 
Van haar leerde ik hoe je tot nieuwe 

inzichten komen kunt: dat gebeurt 

altijd wanneer iemand luistert 
met het hart, vol liefde en begrip. 

 
Hans Stolp en Harm Wagenmakers. 

Uit: Luister alsjeblieft! 

 

 

Module 2: Ontwikkeling. 
 

Symbool:  Kikker (symbool voor transformatie). 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

Uit eerdere bijdragen: 

 

Vanuit mijn levensloop zijn patronen gegroeid. In relatie tot mijn bijdragen aan het 

leven onthou ik hiervan: 

 

Typische verdedigingsmechanismen: 

-Vluchten in drukte, bezig zijn (probeer ik meer en meer te counteren maar blijft wel 

een valkuil ; langere inactiviteit durven toelaten en erop vertrouwen dat de dingen wel 

zullen evolueren als de tijd rijp is, blijft een aandachtspunt maar positief geëvolueerd). 
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-De ander komt altijd eerst, eigen waardegevoel onvoldoende aanwezig, teveel de 

ander willen plezieren om sympathiek gevonden te worden (gevaar dat ik van mij laat 

profiteren, onvoldoende snel grenzen trek, wel al in geëvolueerd). 

-(Teveel) structureren, ordenen wat wel leidt tot helderheid en overzichtelijkheid maar 

de cliënt onvoldoende ruimte kan laten om tot zijn eigen ordening te komen (ook al in 

geëvolueerd, maar blijft een aandachtspunt ; en in feite wordt net die capaciteit ook 

geweldig gewaardeerd, is dus dubbel). 

-Conflict vermijden door mij terug te trekken uit het contact (minder bewust hoe dit 

speelt al kan ik mij voorstellen dat ik op bepaalde thema‟s misschien niet wil 

doorgaan omdat ze voor mij zelf te moeilijk liggen en dit terugtrekken dus eerder 

neerkomt op een deviëren van de aandacht ; stel ik mij zelf wel kritische vragen bij). 

-Eigen gevoelens blokkeren, onderdrukken (kan wel nodig en goed zijn op sommige 

momenten maar ik heb toch ook al geleerd dat ik ze bij wijle net moet erkennen en 

tonen om een significante stap voorwaarts te maken ; ik ga niet ontkennen dat ik het 

inschatten wanneer wat geschikt is niet altijd evident vind). 

 

Tekst: 

 
Mijn invulling bij een visualisatie oefening... 

 
Ik sta aan de rand van een azuurblauwe oceaan op een hagelwit strand omringd door palmbomen. Ik 
word verondersteld het water in te gaan want op de bodem van de oceaan ligt een schat met een 

speciaal geschenk voor mij.  

 

Eerste beeld: ik zie mezelf in bikini en ik wil mijn 2 stenen met de symbolische betekenis van 

“verbondenheid” absoluut meenemen. Daarom denk ik er even aan om ze in de rand van mijn 

bikinibroekje op te bergen. Het gaat om een Jaspis Brecci, een kristal dat staat voor vereniging van alle 

aspecten van iemands leven, evenwichten herstellen en een Unakiet, die staat voor het in evenwicht 

brengen van emoties met spiritualiteit, die helpt om omstandigheden op te lossen die spirituele en 

geestelijke groei belemmeren. 

 

Het is mij echter onmiddellijk duidelijk dat ik absoluut naakt het water in moet, in zal gaan. Wat dan 

met de stenen? Dan maar aan een touwtje rond mijn hals. Even wat cynische gedachte: wie gaat er nu 
onder water met stenen rond zijn nek… Maar het gaat om heel kleine stenen en hun belang is zo groot 

dat ik ze niet wil achterlaten, dat ik ze nu zeker bij deze tocht bij mij wil hebben. Ik heb er alle 

vertrouwen in dat ze mij gaan helpen. 

 

Ik stap het water in dat zich geleidelijk over mijn enkels, kuiten, knieën, bovenbenen spreidt. Even een 

ongemakkelijke gedachte als het water mijn schaamstreek bereikt. En dan verder, tot ik helemaal onder 

water ben en blijkbaar kan ademen als een vis. Ik zwem verder op weg naar de kist die op de bodem 

ligt. Ik voel dat een aantal positieve “schaduwen” van personen met mij meegaan maar mij toch 

voldoende ruimte laten. Het is ook duidelijk dat ik deze weg alleen moet gaan. Toch een goed gevoel 

dat die schaduwen er zijn. Daarnaast zie ik een andere figuur van mij weg zwemmen.  Ik voel pijn maar 

ook aanvaarding. Het is goed zo. 
 

Als ik bij de kist kom, vind ik het best spannend. Bovendien komt mijn kritische geest toch even terug 

als ik het deksel van de kist moet openen (en dat tegen de druk van water in?). Al blijkt achteraf dat dit 

geen enkel probleem is als er ook voldoende water in de kist zit. Ik ben benieuwd welk geschenk er 

voor mij zal liggen op de bodem van die kist. Ik hoop toch wel op iets heel speciaal… 

 

Ik doe het deksel omhoog maar het enige wat ik zie is een kikker. Ik ben teleurgesteld. Ik wil helemaal 

geen kikker zien. Ik probeer de kikker te negeren en kijk verder. Wellicht heb ik mij vergist. Maar het 

helpt niet. De kikker blijft zich aan mij opdringen. Ik gruwel van zijn aanzien, in feite meer van het 

beeld dat ik daarvan in mijn hoofd heb: een kikker zit vol wratten en is slijmerig… Maar de grote ogen 

fascineren mij. Ik kan ze niet lelijk vinden. Ik lees er eerder verlangen in. Verdorie, wat nu? Dan plots 

het inzicht: als je de kikker kust, verandert hij in een prins of misschien wel een prinses? Mijn frank 
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(zou tegenwoordig eurocent moeten zijn) valt. Die kikker staat voor mijzelf. Hij houdt mij een spiegel 

voor. Ik die jarenlang vermeden heb om in spiegels te kijken, die er angstvallig over waakte op geen 

enkele foto te staan… 

Ik neem de kikker voorzichtig op, omarm hem en neem hem mee naar boven. Als ik uit het water 

oprijs, voel ik mij als een nimf, een zeemeermin, een schone vrouw. Ik sta op het strand en rek mij 

langzaam uit, trots op mijn lichaam… 
 

En de kikker, dat archetype dat staat voor transformatie, maakt ruimte voor de geboorte van een vrouw, 

mooi van binnen en van buiten, een vrouw die spreekbuis wil zijn van het Al, die begrippen als 

immanentie (God in elk van ons) en transcendentie (een God als een alles overstijgend iets) begint te 

begrijpen. Ik voel een uitnodiging, een sterke “roeping” om hier meer mee te gaan doen. Hoe? Wat? 

Wanneer? De meditatie in de Pyreneeën brengt misschien wel raad… 

April 2008. 

 

 
Module 3: Bestaansdimensies.  
 

Symbool:  Pelgrim aan de voet van een rots. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uit eerdere bijdragen: 

 

Een reis doorheen het aangeboden materiaal bracht mij telkens terug bij mijn 

mensbeeld zoals ik het verwoord heb in de principes van Bridges for Choice en verder 

toegelicht heb bij mijn wijze van aanpak, met de natuur als een dankbare metafoor... 

Persoonlijke keuze, zoeken naar en creëren van betekenis, het unieke van elke mens, 

persoonlijke verantwoordelijkheid, verbondenheid en gedeelde verantwoordelijkheid, 

betrokkenheid en integriteit... Ze komen telkens terug. (www.bridgesforchoice.be) 

 

Ik zie de mens (en mijzelf) als een betekenis-creërend wezen, zoekend naar wat zinvol 

is (zie ook “de zelf overstijgende persoon” van Frankl). Ik geloof in de vrije keuze op 

elk moment om het beste te willen maken van wat is en komt, dankzij of ondanks de 

omstandigheden waarin men opgroeit, ontwikkelt, leeft. In die zin ben ik eerder 

optimistisch en toekomstgericht. Ik geloof in het belang om zichzelf doelen voorop te 

stellen, zodat er telkens een creatieve constructieve spanning ontstaat tussen het heden 

en dat wat men wil realiseren. En hier weer een paradoxaal gegeven: niet zomaar 

doelen stellen om dan met voldoening stil te vallen als men ze gerealiseerd heeft. Het 

concept “goal set through” vind ik belangrijker dan “goal set” op zich. Ik blijf erdoor 

gefascineerd te zien hoe de mens invulling wil geven aan het begrip zinvolheid via het 

werk of via zijn/haar bijdrage aan de maatschappij. En dat de mens vooral tot 
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zelfverwerkelijking en zelfoverstijging komt door zich te richten op/ zich in te zetten 

voor de ander, sluit ook al naadloos aan bij mijn denkbeelden.  

Mijn mensbeeld beïnvloedt zeker mijn invulling van de counseler of coach rol. Ik ga 

spontaan het beste in mensen naar boven halen met het oog op betekenisgeving en het 

oppakken van verantwoordelijkheid met respect voor persoonlijke keuzen. Hierbij 

voel ik mij heel betrokken bij de mens met wie ik op weg mag gaan, heb ik aandacht 

voor wat doorzindert vanuit zijn/haar verleden, help ik hen een eigen zin te vinden in 

hun heden en toekomst. Ik erken ook dat ik niet met iedereen zou kunnen 

samenwerken of voor iedereen iets zou kunnen betekenen. Ik geloof ook dat je als 

coach die mensen op je pad krijgt waarvoor je iets kan betekenen. 

 

Tekst: 

Uit: Ping. Durf te ondernemen. Een parabel over een sprong in het diepe. (Stuart Avery Gold)  

Ping (kikker) zinkt weg in de kolkende golven en rotsen van de Woeste Rivier. 

... De Woeste Rivier eiste hem op. Hij begon te zinken. Nog een paar tellen, en het zou definitief met 

hem gedaan zijn. 

Toen, als door een wonder, herinnerde Ping zich ineens de woorden van Uil. „Wees als je oorsprong... 

Wees als water.‟Slechts een paar woorden, maar het was voldoende. Plotseling leek redding mogelijk. 

Ping herinnerde zich de lessen van Uil en gaf zich eraan over. “Water is vloeibaar en flexibel, het 

wendt en keert, het spoelt naar alle kanten _ opzij, onder, boven. Het past zich onderweg voortdurend 

aan. Zo overwint het alle hindernissen”, had Uil gezegd. “Leven met intentie betekent dat je leert hoe je 

mee kunt zwemmen met de stroom van het bestaan. Ga mee met de stroom, want de stroom weet waar 

hij naartoe moet.” Dat was precies wat Ping ging doen, aanvankelijk verbaasd dat het water zijn 

dodelijke greep iets liet verslappen, en hem zelfs leek te ondersteunen, te leiden, en te beschermen 
terwijl het zijn natuur volgde en rond de rotsen en stenen stroomde. Nog fascinerender was de 

opzienbarende kracht die Ping begon te voelen doordat hij zich aan de stroom aanpaste, hem als een 

vriend ging zien, mee ging dansen, steeds maar weer. Daardoor werd hij zelf aanstichter van 

verandering, en hij voelde dat het goed was.  Dit prachtige moment leerde hem dat leven met intentie 

niets anders inhoudt dan toelaten dat jouw potentieel zich via jou manifesteert. Wat een waarheid. 

Zoals Uil hem had verteld: “Geluk is geen bestemming. Geluk is een proces, een wonderlijk, oneindig 

avontuur.” Hij kon de stem van zijn leermeester horen: “Het volgen van de stroom is een duurzame 

manier van leven, het geeft richting, het leidt ons naar grenzeloze vreugde en grenzeloos inzicht.” 

Immers, het leven wordt ons geschonken en is er om voluit geleefd te worden _voluit en groots. Wij 

zijn reizigers die samen de tocht ondernemen, en wij zijn allemaal geschapen om een prachtig leven te 

leiden, een leven dat zinvol is. Dan kan onze werkelijke bestemming zich ontvouwen. 

De tijd is als een rivier. Hoe lang Ping met de watermassa van de Woeste Rivier meereisde, hoeveel 

minuten, uren, dagen, weken, misschien wel maanden voorbijgingen voordat de stroom hem bij zijn 

bestemming bracht, is dan ook niet duidelijk. Het wachten op geluk kent geen vaste periode.  Wachten 

is ook niet nodig. Deze eenvoudige maar cruciale waarheid was tot Ping doorgedrongen: Terwijl wij 

wachten op het geluk, zit het geluk hier en nu op ons te wachten. Geluk is de machtige kern van onze 

werkelijkheid, de innerlijke wortel, die we op ieder moment in ons leven met het volste recht kunnen 

claimen.  

In ieder van ons schuilt een Ping... 
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Module 4: Zingeving. 

Symbool:  Dragende handen: een ronde bol in de gevouwen handen. 

 

 

 

 

 

 

Uit eerdere bijdragen: 

De cliënt helpen om zin te ontdekken. Becoming who you are. Realising your career 

potential. Potentieel helpen realiseren. Bij Frankl lees ik : “The logotherapist’s role 

consists of widening and broadening the visual field of the patient so that the whole 

spectrum of potential meaning becomes conscious and visible to him” Verander 

“logotherapist” door “logo-coach” en verander “patient” door “coachee” en daar sta 

ik voor, daar ga ik voor.  

 

De keuze voor “therapie” of “coaching”, voor “mensen die ergens vastzitten en 

therapeutisch” geholpen moeten worden” en “mensen die ergens vastzitten of hun 

potentieel niet volledig ontplooien en via coaching verder willen geraken” blijkt meer 

en meer een vals dilemma te zijn. Ik heb het hier even niet over context en 

voorwaarden voor het werk. Ik heb het even over het authentiek contact tussen mijzelf 

en de persoon die mij als klankbord gebruikt, die via zijn/haar werk zin geeft aan 

zijn/haar leven. Ik kan niet anders dan vaststellen dat die werkcontext (wat de context 

is waarin mensen mij benaderen) vol zit met existentiële vragen, dat er massa‟s noden 

en behoeften zijn om op een dieper niveau gehoord te worden en de exploratie aan te 

gaan om dichter bij zichzelf te komen (met Frankl ben ik hier geneigd te zeggen: 

dichter te komen tot iemands unieke roeping).  

 

Voor mij is het ook zo dat die behoefte aan betekenisgeving verder gaat dan 

zelfactualisatie en een transcendent karakter heeft. De epifanie van het gelaat 

(Levinas), het appèl dat de ander op mij doet.... Deel zijn van een groter geheel. Leren 

leven met het idee dat al mijn bijdragen maar kleine keitjes in het water zijn, maar ze 

veroorzaken wel rimpelingen. En ergens hoop ik op het systemische karakter van dit 

geheel: kleine dingen op één plaats kunnen grote effecten elders teweeg brengen.  
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Teksten:   

 
Uit Elisabeth FULLER, De stem van de aarde. Een innerlijke zoektocht in het land van de aboriginals. 

  
“Het gaat om het afleggen van de weg. Het draait allemaal om wat je onderweg doet. Het gaat om het 

volgen van het pad waar Dwango (Aboriginal toverdokter) het over had: het pad dat kronkelt en draait 
en soms nergens heen lijkt te leiden totdat_beng_ je plotseling begrijpt wat belangrijk is.  Dan vertrouw 

je op je innerlijke geaardheid. Je wordt je sterker bewust van alles dan ooit tevoren.  Je ziet en hoort op 

een hoger niveau. En al snel kun je je laten leiden door je eigen inzicht en kennis.  Je wordt niet langer 

beheerst door emoties.  Angst, woede en gespannenheid verdwijnen.  Je wordt niet langer overweldigd 

door de eisen die het dagelijks leven stelt, omdat niets je kan overweldigen als je wordt geleid door een 

hoger bewustzijn.  Je bent niet langer een slaaf van „mag‟ en „mag niet‟.  Wat anderen van je denken is 

niet belangrijk.  Je hebt het lef en de wijsheid om te weten dat je op het goede pad bent _ het pad dat 

voor jou is bedoeld.  Je volgt jouw natuur.  Als dat gebeurt, heb je niet alleen jezelf, maar ook de 

mensen om je heen verheven tot een spiritueel niveau waar een diep en intens inzicht heerst.” 

 
En mijn persoonlijke missie: 

 

“Becoming who you are”, het “Zijn” in “Wording”. 
 

Ik ben een minzaam en gelukkig coach. 

 

Ik ben het lachende gezicht van een gemeenschap van mensen, 

mensen die via hun werk, via hun stukje bijdrage aan de maatschappij, 

op zoek zijn naar de diepere zin van hun bestaan. 
 

Ik hou van de mensen met wie ik mag samenwerken, 

met wie ik op weg mag gaan, 

als coach, als vriendin, als moeder, als familielid. 

 

Mijn dankbaar en opgewekt geloof 

in het Goede, het Ware en het Schone, 

Geloof, hoop en Liefde, 

roept om “Verrijzenis”.   

Mogen vallen en toch gedragen worden. 

 

In de kern is alles “Eén” en “Heel, Geheeld”. 
Thuiskomen in die kern 

is tegelijk een bange vraag en een vaste overtuiging. 

 

Ik zal dragen en gedragen worden. 

 

 

Module 5: Existentiële beperkingen. 

Symbool:  Gekwetste boom. 
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Uit eerdere bijdragen:  

...En dan zijn er die vele andere wonderlijke mensen: mensen die wel gekwetst zijn 

maar niet tot in de kern beschadigd, mensen die er net dankzij hun eigen kwetsuren in 

slagen op die unieke manier aanwezig te zijn bij noodlijdende medemensen dat ze het 

proces van (zelf)heling mee gestalte helpen geven. Gaat dit ook niet over existentiële 

beperkingen? Door de eigen (existentieel beperkende?) ervaringen zich makkelijk 

terug kunnen vinden in de angsten, de gevoelens van eenzaamheid, het vergeefse 

trachten naar verbondenheid, het diepe verdriet om gemis...van diegenen die je op je 

weg tegenkomt. En dan de uitnodiging om een “reflective practitioner” te zijn, de 

continue aandacht voor het “nabij zijn” en het “onderscheiden blijven”, voor het 

“gepast (relevant, op het juiste moment...) delen van eigen gevoelens, ervaringen, 

adviezen met de bedoeling die ander te helpen. Een stukje Yalom: een “echte” 

verbintenis aangaan met je cliënt. En dan kwoteer ik ook uit Tijhuis (2005): “ Het 

begrip “wounded healer” verwijst naar een ingeboren (archaïsche) structuur tussen 

patiënt en therapeut (Sedgwick). De veronderstelling is dat er in elke patiënt een heler 

zit en in elke heler een patiënt. Het therapeutisch proces wordt beschouwd als een 

ontmoeting tussen twee kwetsbare menselijke wezens die elkaar continu 

beïnvloeden.” Hoezeer ervaar ik dit niet, zowel in mijn rol als coach ten opzichte van 

mijn cliënten als in mijn rol van cliënt ten opzichte van liefhebbende hulpverleners. 

Voor mij zijn deze ervaringen “transformationeel”, spreken ze mij aan op een dieper 

niveau en boren ze een nog onvoldoende ontgonnen bron van potentieel aan. Met 

andere woorden: ze raken mij in mijn essentie en dus ook in mijn existentie. En hier 

merk ik dat ik makkelijk switch van existentiële beperkingen naar existentiële 

mogelijkheden. Twee kanten van dezelfde medaille. 

Teksten: 

Uit Elisabeth FULLER, De stem van de aarde. Een innerlijke zoektocht in het land van de aboriginals. 

 

„Maar,‟ vroeg ik, „hoe kun je een lied veranderen als je bent vastgelopen?‟ 
„Je gaat naar een heilige plaats, daar stel je je volledig open en dan luister je naar wat je moet horen.‟ 

„Hoe hoor je dat?‟ 

„Je houdt je hele lichaam stil. De vogels zingen je toe. Het water praat tegen je.  De sterren, de dieren 

doen mee om je te laten begrijpen wie je bent en wat je moet doen met je leven.‟ 

„Nemen ze de pijn ook weg?‟ 

„De pijn gaat niet weg. Die blijft waar hij hoort. Hier,‟ zei Max en klopte op zijn hart. „De pijn die hier 

zit, zorgt dat je hart groter wordt.  Je zou niet willen dat die pijn helemaal wegging.  Door die pijn kun 

je liefhebben.  Als je een heleboel verzamelde pijn meedraagt, draag je een hoop liefde mee.  Als je die 

pijn niet kent, kun je voor niemand iets betekenen.  Ook niet voor jezelf.‟ 

„Dus als je niet vecht tegen de pijn, kun je er misschien iets positiefs mee doen? Bedoel je dat?‟ 
„Ja, dat bedoel ik,‟ zei Max. „Het is een deel van jezelf. Je zegt: “Dat is er met me gebeurd. Dat houd ik 

bij me.” Dan wordt het een verrijking in plaats van een belemmering.‟ 

„Maar hoe zorg je dat dat gebeurt?‟ 

„Je luistert _naar de stem van de aarde.  Wanneer je dat doet, luister je naar jezelf,‟ antwoordde Max. 

„Als je eenmaal hebt geleerd naar alles om je heen te luisteren, dan stel je je van binnen helemaal open 

en maak je contact.  Zo kom je vanzelf op de goede weg.  Het is niet de pijn, die je belemmert te leven, 

het is de angst voor de pijn die je verlamt.” 
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Uit : De ongetemde feeks. Linda Leonard. 

 
“Om de overgang te kunnen maken van een Kluizenares die vastzit in isolement en wantrouwen naar 

een vrouw die geniet van de eenzaamheid en erdoor groeit, moet je twee vormen van eenzaamheid 
onderscheiden. De ene vorm is het fundament van geestelijk leven en geneest de ziel.  Deze 

eenzaamheid heeft vele gezichten: zachtmoedigheid, intensiteit, innerlijk schouwen, extase, sereniteit, 

ontzag, een stille goddelijke energie, innerlijke en uiterlijke vrede.  Ze neemt het lijden niet van ons af, 

ze roept ons op om delen van onszelf op te offeren om ons in contact te brengen met iets groters.  Ze 

kan ons een gevoel van eenheid geven. Zoals de dichter Rilke zei in zijn Brieven aan een jonge dichter: 

„Liefde betekent dat twee eenzaamheden elkaar beschermen, begrenzen en groeten.‟ Daartegenover 

staat een eenzaamheid waarin we ons verlaten voelen, afgewezen of verloren.  We voelen ons 

wanhopig, een slachtoffer, een speelbal van het lot. Je kunt in een groep mensen of samen met iemand 

nog eenzamer zijn dan op jezelf, want dan voel je de medelijdende projecties van anderen het meest, en 

het eenzame, bange kind in jou schaamt zich. Maar ook deze eenzaamheid bergt het zaad van de  

genezing in zich, want angst kan tot ontzag leiden en tot inzicht in jezelf.  

Gedicht: 

MOLME BOOM 

Wie zal 't u aanzien 

die leproos van voet 

diep met uw wortels 

in verrotting wroet 
dat gij nog 's avonds klimt 

langs weke bladertrappen 

en boven uw mizerie 

met de sterren staat te klappen? 

 

Wie zal 't u aanzien, 

uitgestoten mens, 

die op uw schande wankeldoolt 

tot leste grens 

terwijl ons onbarmhartigheid 

uw zondemantel zoomt 

dat gij langs drassen weg 
van witte heirbaan droomt? 

 

Wie zal 't u aanzien? 

God en enklen maar. 

Ach, wisten al de mensen van elkaar 

't geheim beluik 

van 's harten loense wijken 

waarin de trappen staan 

die naar Gods liefde reiken. 

Alice Nahon 
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Module 6: Liefde. 

Symbool:  Een roos. 

 

 

 

 

Uit eerdere bijdragen: 

Over liefde valt er veel te zeggen en is er wellicht nog meer niet in woorden uit te 

drukken. Uit het aangereikte ben ik blijven hangen bij het concept “agape”.  Toen ik 

2 jaar geleden dit concept “aangereikt” kreeg, raakte het iets diep in mij. 

... Bovendien sloot de betekenis ervan haarfijn aan bij datgene wat ik zo diep van 

binnen voel maar waar ik vaak geen woorden voor heb.  

...een vorm van onvoorwaardelijke hulpverlenende liefde...  

...Liefde wijst hier op de onvoorwaardelijke positieve aanvaarding van waaruit de 

hulpverlener de cliënt ontvangt. Hij neemt een accepterende, niet-veroordelende 

houding aan waarbij de autonomie van de cliënt gerespecteerd wordt.  

 

...Ik onthou dat “agape” waarden-scheppend is, waarde toekent aan iets. 

 

Het thema: mannelijkheid, vrouwelijkheid..., seksualiteit, over involvement/under 

involvement? 

Tot enkele jaren geleden moet ik vaststellen dat het woord “under-involvement” 

meest toepasselijk was op al wat ik op werkvlak deed in relatie tot deze thema‟s. Met 

andere woorden: deze thema‟s kwamen niet eens in mij op. Ik werkte met mensen, 

man of vrouw, zonder stil te staan bij mogelijke geslachtsgerelateerde invloeden op de 

samenwerkingsrelatie. 

…  

Door wat er gebeurde in mijn leven, kwamen deze thema‟s toch meer op de 

voorgrond…Ik werd mij wel meer bewust van mijn eigen (archetypische) mannelijke 

en vrouwelijke eigenschappen in mijn manier van werken (en breder) en ging mij 

vragen stellen... 

Tekst: 

Uit : De ongetemde feeks. Linda Leonard. 

 

“Ik moet ook uitleggen wat ik bedoel met  „het vrouwelijke‟. Het vrouwelijke is een dimensie van de 
mens die zich, evenals het mannelijke, in zowel mannen als vrouwen manifesteert.  Het is een 

vergissing om vrouwelijk met vrouwen of mannelijk met mannen te identificeren.  Het vrouwelijke 

heeft te maken met verzorgen, aanvoelen, ontvankelijkheid en verbondenheid, en met het proces van 

menselijke interactie.  Dat manifesteert zich in zowel mannen als vrouwen.  De psychologe Carol 

Gillican heeft onderzoek gedaan naar etische waarden; zij komt tot de conclusie dat het vrouwelijke 
gericht is op het netwerk van relaties, verantwoordelijkheid en verzorging, en het mannelijke op 
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scheiding, autonomie, principes, rechten en hiërarchie.  Het mannelijke wordt onzeker van intimiteit, 

het vrouwelijke juist van isolement.  De Waanzinnige is een archetypische energie binnen de 

vrouwelijke kant van de psyche van zowel mannen als vrouwen.  Als de energie van de Waanzinnige 

door onze gewoonte haar te onderdrukken heen breekt, doet ze dat omdat ze ons uitdaagt alle facetten 

van onze persoonlijkheid en onze psyche te erkennen en niet slechts een deel ervan.  De Waanzinnige 

daagt ons uit te erkennen dat onze innerlijke vrouwelijke geest een essentieel onderdeel van het mens-
zijn is. 

De vrouwelijke geest dwingt ons in het psychologische proces te stappen waarin je jezelf ontdekt; het 

is een impuls tot vrijheid.  De vrouwelijke geest ontstijgt in zekere zin elke definitie.  Het is een energie 

van beelden die we kennen door de gevoelens die we hebben over onszelf, over elkaar en over onze 

verbondenheid. Aardsheid, spontaneïteit, flexibiliteit, emotionele vitaliteit, meegevoel, warmte komen 

samen in een netwerk van zorg en zijn allemaal aspecten van de vrouwelijke geest.  De kracht die gras 

doet groeien dwars door rotsblokken en beton heen, de energie die door ons lichaam stroomt en ons elk 

voorjaar weer verjongt, de eerbied voor het leven, voor het planten van zaad, voor de cyclus van de 

seizoenen, en de moed om de pijn en de inspanning van een bevalling te verdragen, dat zijn allemaal 

uitingsvormen van de vrouwelijke geest die ons inspireert, ons leven inblaast en ons met de aarde 

verbindt.  Als wij geen contact met de groeiende aarde hebben, voelt het vrouwelijke in ons zich 

verraden. De vrouwelijke geest heeft een aangeboren assertieve kracht die niet agressief of strijdlustig 
is. Het is een energie waaruit we kunnen putten, een creatief alternatief voor de gedisciplineerde 

patriarchale geest waarin onze cultuur en maatschappij vastzitten.” 

 

Gedicht: 

AVONDLIEDEKE III 

't Is goed in 't eigen hert te kijken 

Nog even vóór het slapen gaan, 

Of ik van dageraad tot avond 

Geen enkel hert heb zeer gedaan 
 

Of ik geen ogen heb doen schreien, 

Geen weemoed op een wezen lei; 

Of ik aan liefdeloze mensen 

Een woordeke van liefde zei. 

 

En vind ik in het huis mijns herten, 

Dat ik één droefenis genas, 

Dat ik mijn armen heb gewonden 

Rondom één hoofd, dat eenzaam was...; 

 

Dan voel ik op mijn jonge lippen, 
Die goedheid lijk een avondzoen... 

't Is goed in 't eigen hert te kijken 

En zó z'n ogen toe te doen. 

Alice Nahon 
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Module 7: Conflict. 

Symbool:  Iets wat gebroken is.  

Maar...scherven brengen geluk. 

 

 

 

 

 

Uit eerdere bijdragen: 

...“Mijn reactie op conflict/aanvoelen van conflict  = angst + verdriet + schuldgevoel ; 

mijn basisstrategie = conflict voorkomen”. Hierbij zijn afgeleide kwaliteiten 

ontwikkeld zoals de situatie vanuit meerdere gezichtspunten analyseren, 

belangen/noden in kaart brengen,  gemeenschappelijke belangen zoeken...  Daarnaast 

ben ik (helaas) een meester in het wegduwen van mijn eigen belangen of verlangens 

om toch maar kost wat kost geen conflict te moeten hebben. Ik heb er ook geen 

(onvoldoende?) vertrouwen in dat een conflict niet gaat escaleren maar dat je, ook na 

een hardere confrontatie, de weg naar mekaar weer kan vinden. Tenminste dat geldt 

voor privétoestanden of als ik zelf gewoon aan het werk ben. Dat geldt blijkbaar 

minder als ik stap in mijn expliciete rol van facilitator. Dat lijkt mij vleugels te geven 

om toch op een goede manier te kunnen interveniëren. Niettemin, dit onderwerp is 

duidelijk mijn achillespees. En ik zal zeker het soort werk aantrekken dat past bij mijn 

patronen. En harde conflicten en/of opstellingen horen daar duidelijk niet bij... 

 

...Door stil te staan bij de oefeningen en de teksten en dit terug te koppelen aan 

ervaringen op werkvlak, werd ik mij ervan bewust dat ik toch met veel meer situaties 

van conflict geconfronteerd word dan ik mij spontaan voorstelde. Ik benadruk 

blijkbaar altijd de positieve kant van mijn interventies wat op zich natuurlijk ook een 

vorm van “vermijden” is. Het conflict of de tegengestelde belangen zijn er wel maar 

ze zitten op de achtergrond ; het positieve, opbouwende zit daarentegen op de 

voorgrond.  Ondanks mijn neiging conflicten te vermijden of “anders te benoemen”, 

heb ik er toch vaak mee te maken. Natuurlijk moet gekeken worden over welk soort 

conflicten het gaat. Een interpersoonlijk conflict is iets anders dan tegengestelde 

belangen tussen verschillende onderdelen van een organisatie of dan een cluster van 

gedragingen die door Luyens als pestgedrag zouden omschreven worden...  

 

...Ik heb een beeld geschetst hoe ik in mijn werkomgeving sta ten opzichte van 

conflicten. Ik blijf de persoon die ik ben. Ik zal blijven proberen conflicten te 

vermijden, in de kiem te smoren. Ondanks mijn diepere angst zal ik evenwel ook 
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moeilijke situaties onder ogen proberen te zien. Aan de buitenkant zal het misschien 

niet te zien zijn maar inwendig moet ik heel wat impulsen om van het conflict weg te 

vluchten overwinnen. Ik zal makkelijker advies kunnen geven naar anderen toe dan 

voor mezelf op te komen. Het blijft een aandachtspunt want “ook negatieve gevoelens 

toelaten” of “conflict erkennen” behoren tot het normale leven. Als ik dit deel van 

onze existentie constant zou ontkennen, bleef ik het leven zelf ontkennen.  

 

Tekst: 

Uit : De ongetemde feeks. Linda Leonard. 

 
“Behalve door met dromen te werken kunnen we de Waanzinnige ook ontmoeten door in „actieve 
imaginatie‟ een gesprek aan te gaan met een innerlijk symbool.  Dat kan gebeuren met behulp van 

schrijven, schilderen, dansen, psychodrama of welke uitingsvorm dan ook die onbewust materiaal naar 

buiten brengt.”…  “Het leren kennen van een patroon waarin je onbewust leeft is de eerste stap naar het 

vrij maken van je vrouwelijke energie.  Het vinden van originele, bewuste manieren om negatieve 

krachten in je leven te transformeren en jezelf te veranderen is een unieke uitdaging voor de 

menselijke soort.” 

 
 “De Afgewezen Geliefde moet zichzelf onderzoeken, zodat ze haar projecties leert kennen en 

begrijpen en ermee kan werken.” 
... 

“Om de Afgewezen Geliefde te kunnen transformeren moeten we de woede onder ogen zien waarmee 

we reageren, en gaan begrijpen waarom we niet kunnen accepteren dat de ander zijn eigen weg is 

gegaan, zodat wij dat ook kunnen doen. We moeten de Waanzinnige vragen wat ze werkelijk van ons 

wil en haar energie veranderen in een creatief proces.  Dromen en actieve imaginatie kunnen daarbij 

helpen.” 

... 

Stappen om de Afgewezen Geliefde de transformeren: 

“Eerst moet je je overgeven ...aanvaarden dat de relatie voorbij is. Dan komt de sprong van het geloof 

in de grotere kracht binnen in je, het vertrouwen in je eigen creatieve centrum van waaruit je ook 

echte relaties kunt aangaan.  Vervolgens moet je hard werken aan de woede en wrok over de 

afwijzing en aan de angst om weer alleen te zijn.  Al die gevoelens moet je echt beleven voordat je ze 
kunt loslaten, anders blijven ze onbewust en verharden ze. ... Wanneer de Afgewezen Geliefde zich 

eenmaal heeft bevrijd van haar obsessie, kan ze haar slachtofferrol opgeven en contact krijgen met haar 

eigen kracht.  Vergeving is daarbij onontbeerlijk.  De Afgewezen Geliefde moet zichzelf vergeven dat 

ze zich zo blind door de onhoudbare relatie en haar verwachtingen heeft laten voortjagen.  Om vrij te 

kunnen worden moet ze ook de ander vergeven, zelfs als hij bewust misbruik heeft gemaakt van haar 

angsten en onzekerheden en wreed is geweest.  Daarvoor is het nodig de beperkingen van de ander te 

zien, dat wil zeggen, te accepteren dat hij niet in staat was zich te binden, trouw te zijn of haar liefde te 

beantwoorden.  Ze moet de realiteit onder ogen zien in plaats van zich aan haar dromen, verlangens en 

projecties vast te klampen.  Dan vindt ze een enorme kracht in zichzelf en kan ze in haar eigen 

behoeften voorzien zoals niemand anders dat kan.  Paradoxaal genoeg krijgt ze dan vaak een uitstraling 

die tot nieuwe, gezonde relaties leidt met niet-verslindende mannen.  Het kan ook zijn dat ze plotseling 
gaat schilderen of gedichten, liederen of verhalen gaat schrijven. Vriendinnen worden belangrijker, 

vooral wanneer het om een groep gaat die de vrouwelijke geest huldigt en liefde voor elkaar opwekt.  

In deze tijd van inzicht in zichzelf en zelfwerkzaamheid dromen vrouwen soms van een heilig huwelijk 

met de goddelijke vrouwelijke krachten. Uiteindelijk kan de transformatie van de Afgewezen Geliefde 

tot het goddelijk huwelijk leiden. Ze was aan een valse liefde gebonden; nu is ze vrij voor haar eigen 

goddelijkheid.” 
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Module 8: Schatkamer. 

Symbool: Natuur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reflectie op eerdere bijdragen: 

Ieder mens heeft een rijk gevulde schatkist, een kist vol met kleinoden, symbolen, 

levensbeschouwingen die helpen ons leven te leven: draaglijk, gepassioneerd, 

inspirerend voor anderen...  Deze hulpbronnen bieden troost, helpen diepere krachten 

aan te boren, geven ons een steun en houvast. Voor mij vind ik vele schatten in de 

natuur waarvan ik elke dag opnieuw kan genieten. Het gaat van concrete dingen 

(bloemen, planten, bomen, stenen...) tot symbolische uitingen van verbondenheid 

(stenen) en de generatieve kracht van metaforen.  Daarnaast wordt mijn schatkist 

ook bevolkt met mensen, is er mijn onafscheidelijke knuffel als deel van mijn wezen. 

Op een nog dieper niveau, voorbij het concrete, symbolische, metaforische, is er iets 

meer omvattend en toch minder tastbaar: een levensbeschouwing, vaak gebald tot een 

paar sprekende levensmotto’s. En nog dieper is er het geloof in het Al-Eén, in de 

Bron. Het is wellicht een verkeerde vraag: is de schat de Bron zelf of het geloof erin? 

Feit is dat als je gelooft, als je je verbonden voelt met iets meer omvattend, iets 

“heel”, hier heel veel steun van uitgaat.  Mensen die durven verdiepen, die de 

spirituele weg durven gaan, wars van bepaalde gedogmatiseerde geloofs-

overtuigingen, vinden de schat in zichzelf. Ook dat is een geloof en constant streven. 
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Extractie: Uit Sterrenelf en de tuinman: 

...Toen kwam de tijd dat Sterrenelf naar “de grote elfenschool” mocht gaan. En met die stap ging een 
nieuwe wereld voor haar open: een wereld van boeken, teksten. Er was niet enkel meer de natuur die 

tot haar sprak, of die stem die van ergens onbestemds kwam en die haar als kanaal koos om gehoord te 

worden, die via haar opborrelde. Ze had het voorrecht te mogen lezen, te mogen kijken in de harten van 

andere mensen... 

...(schrijven) Ze las een hele poos veel minder maar trok zich terug op haar kamer en liet de woorden 

uit haar opborrelen.  Ze schreef over de cycli van de seizoenen, over de bloesemblaadjes die heerlijk 

kunnen schitteren in de zon om dan door een plotse windvlaag verspreid te worden in alle mogelijke 

windrichtingen. Ze schreef over de onvermijdelijke groeipijnen om later vrucht te kunnen dragen. Ze 

schreef over de liefde die ze in zich voelde en onmachtig was te delen. Ze schreef over de afstand die 

ze voelde als een oceaan van onbegrip haar kleine eiland wijds omringde. Ze schreef over die Bron die 

haar zo nabij was en haar telkens terugbracht op het pad van dankbaarheid en geluk... 

...Elke week keek ze uit naar die korte momenten dat ze wezens mocht ontmoeten waar ze naar 

opkeek, waar ze liefde voor voelde: haar wijze meestertovenaars en tovenaressen aan de elfenschool, 

een lieve vriend van wie ze een glimp mocht opvangen, een groep reisgenoten die ervaringen deelden 
rond de Bron. En ze was blij met al die kleine momenten. Ze had niet veel nodig... 

...Ze leerde klimmen over onherbergzame bergketens waarbij ze raadgevingen van bereidwillige dieren 

ter harte nam en ze nam stenen mee als herinnering aan de gevaren die ze overwon en de hulp die ze 

zomaar aangeboden kreeg. Andere magische stenen verbonden haar dan weer met haar 
zielsvriendinnen die haar met onvoorwaardelijke liefde bleven bijstaan toen ze de sprong in het diepe 

waagde en zichzelf tot op het bot durfde te bevragen... 

...Intussen had ze haar eigen kikker ontdekt, op de bodem van de schatkist waar ze naar dook. Met het 

zich liefdevol ontfermen over die kikker, voltrok zich haar eigen transformatie... 

Besluit. 

De opleiding “existentieel welzijn bij counseling en/of coaching” kwam op een gepast 

moment in mijn leven, zowel voor mijn eigen proces als mens als voor mijn 

leerproces als steeds verder ontwikkelend hulpverlener.  De context waarin mijn 

bijdragen zich situeren heeft betrekking op een belangrijk aspect van de leefomgeving 

van mensen, namelijk hun werkomgeving.  Met de vragen die zich bij mij aandienen 

kom ik vaak uit bij diepere drijfveren of vragen rond zingeving, stoot ik op 

aangeleerde coping-mechanismen die soms bevorderend maar soms ook belemmerend 

zijn, krijg ik te maken met existentiële beperkingen en ervaringen van verlies, pijn… 

Het beste uit mensen en groepen helpen halen, hun krachtbronnen helpen aanspreken, 

hun potentieel helpen realiseren, is de rode draad doorheen mijn werk. De opleiding 

en de aangereikte teksten gaven mij woorden om mijn grondhouding te beschrijven. 

De oefeningen hielpen mij bij de zelfreflectie die zo noodzakelijk is als je jezelf als 

instrument inzet.  De gevalsstudies en de voorbeelden uit mijn praktijkervaring die ik 

neerschreef hielpen om de brug te slaan tussen de aangereikte thema‟s en de 

specifieke context voor mijn eigen werk. Het geheel van aangereikt studiemateriaal 

hielp mij om mij meer comfortabel te voelen bij het min of meer expliciet aansnijden 

van existentiële thema‟s. Mijn bijdragen werden meer gegrond en geschraagd vanuit 

een breder wetenschappelijk, maatschappelijk en bij wijle cultureel en spiritueel 

kader. Ik zal nog vaak terug grijpen naar die schatkist van diverse bijdragen waar deze 

opleiding uit bestond. Dankjewel. 
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Referenties. 
 
Het eindwerk is onder andere gebaseerd op al mijn eerdere bijdragen. Deze komen neer op 

volgende teksten: 

 
Module 1: 

-Mijn persoonlijke beleving van welzijn. 

-Eigen theorie over Genezen en Helen. 
-Persoonlijke ervaringen met Genezen en Helen. 

-Reflecties bij metingen van welzijn. 

-Existentiële counseling met de kleur van de opleidingsstaf. Reflectie op de teksten. 
-Ervaringen rond welzijn met cliënten. 

-Grasduinen: reflecties. 

-Persoonlijke synthese module 1. 

 
Module 2: 

-Levenslijn. 

-Existentiële counseling. 
-Theorieën ontwikkeling. 

-Praktijkervaringen levenslijn. 

 

Module 3: 
-Bestaansdimensies: persoonlijk. 

-Mensbeelden: persoonlijke visie. 

-Bestaansdimensies: praktijkervaringen. 
-Feedback van coachee op opstelling coach (oefening bestaansdimensies). 

 

Module 4: 
-Zingeving: persoonlijke toepassing oefening copingstijl. 

-Zingeving: persoonlijke reflecties bij Renders (zin en zinloosheid). 

-Zingeving: counseling. (extract uit eigen boek: Avau, Marina & De Visch J., 

Talentmanagement en loopbaanbegeleiding: een integrale benadering. Kluwer, 2010). 
 

Module 5: 

-Existentiële beperkingen: eenzaamheid, verlies, angst. 
-Existentiële beperkingen: persoonlijke reflecties bij basisteksten. 

-Omgaan met verlies: praktijkervaringen. 

 
Module 6: 

-Liefde: persoonlijke reflecties bij de oefeningen. 

-Liefde: persoonlijke reflecties bij het concept “agape”. 

-Liefde en counselingpraktijk. 
 

Module 7: 

-Conflicten: persoonlijke reflecties bij de oefeningen. 
-Conflicten. Reflecties bij teksten. 

-Conflicten. Voorbeelden praktijk. 

 

Module 8: 
-Sprookje: Sterrenelf en de tuinman (eigen schatten en hulpbronnen). 

-Schatkist voor levenskwaliteit. Reflecties bij teksten. 

-Schatkist voor levenskwaliteit. Praktijkervaringen. 
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*Voor de ingeleverde teksten(doorheen het hele jaar) werd het aangeboden materiaal uit de 
opleiding gebruikt. In de nu volgende referentielijst vermeld ik enkel de referenties waar in 

het eindwerk expliciet naar verwezen wordt.  

 

 
FRANKL, V.E., De zelfoverstijgende persoon. Het model van Frankl. 

 

FRANKL, V.E., Man‟s search for meaning. Washington Square Press. Part 2: Logotherapy in 
a nutsbell. 18 pp.  
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